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Sport

Rehula: Triatlon j L ]e Zzivotni cesta

iy, 0, VACLAV VACEK

roce
2000
mélv
Austra-
lii triat-
lon premiéru na
olympijskych hrach.
A velky uspéch tehdy slavila €eska vy-
prava. Pfed ikonickymi kulisami slavné
Opery v Sydney vystoupal na stupné vi-
tézl Jan Rehula a na krk si povésil bron-
zovou medaili. Od té doby se to ceskému
triatlonu nepodafilo.

Vyhodu €eského reprezentanta bylo, Ze
v Australii pfedtim pét let Zil a trénoval. V
roce 1995 vyrazil absolvent Pedagogické
fakulty ZCU a profesionalni triatlonista
na jazykovy kurs do Australie, a ta se sta-
la jeho druhym domovem. Zasadni pro
jeho Gspéch na olympiadé bylo, Ze se v
Austrdlii v roce 1998 prosadil do skupiny
Spickového kouce Bretta Suttona, jedno-
ho z nejuznavanéjsich trenért triatlonu.
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POLOVICNI AUSTRALAN

,K Suttonovi jsem se dostal pfes Grega
Bennetta, dvojnasobného vitéze Svéto-
vého poharu, ktery zavodil jednu sezonu
v nasem tymu Ceské spofitelny. Ve
Snéznych horach jsem mél moznost

se pfipravovat s elitnimi triatlonisty ce-
lého svéta. Sutton se nebal experimen-
tovat, pfichazel s origindlnimi napady,
kazdému ve skupiné dokazal usit trénink
na miru. Pfed olympiadou jsme se pfi-
pravovali tfi mésice ve Svycarskych Al-
pach a posledni tfi tydny vyladovali
formu v Austrdlii,“ vzpomina bronzovy
olympionik.

Rehula v Australii nejen trénoval, ale i
zavodil, dostal se do povédomi fanousku
a mél tady zazemi. ,Bydlel jsem u jedné
rodiny, a to i vdobé olympiady. V den za-
vodu jsem si jestév pét réno zaplaval a
rém se citil jako doma. Moderator olym-
pijského zavodu, s kterym jsem se znal, o
mné mluvil jako o polovi¢nim Australa-
nuy,”“ usmiva se muz, ktery u protinoZct
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JAN REHULA. V cili pfi jednom ze
zavodU v Australii. Foto: archiv Jana
Rehuly, Vaclav Vacek

béhem roku travil Sest mésicq,
pfesléto trénoval v Alpach a jezdil

po zavodech po celém svéte. ,.Doma v
Cechéch jsem byl tak mésic,“ fika dvoj-
nasobny akademicky mistr svéta a mistr
Evropy ve Stafeté, ktery byl kromé dalSich
uspécht dvakrat druhy v zavodé Svéto-
vého poharu.

JEHO DOMOVEM JE PLANETA ZEME

Cesta Jana Rehuly k triatlonu vedla pfes
plavani a pfespolni béh. V Sesti letech se s
rodici pfestéhoval z Chebu do Plzné, kde
zacal zavodneé plavat. Pfes Tréninkové
centrum mladeZe se dostal do Strediska
vrcholového sportu a diky talentu a tré-
ninkové dfiné se prosadil se do repre-
zentace. ,, Trénoval jsem dvoufazové, k
tomu jsem tfikrat tydné béhal. BEh mé
bavil, na krosovych zavodech jsem pora-
Zel i atlety specialisty. KdyZ jsem pak brzy
po revoluci vidél v televizi na Eurosportu
profesionalni zavod v triatlonu, mél jsem

&H

jasno, vzpomina Rehula, kterému triat-
lon otevftel cestu k cestovani po celém
svété. V jednom rozhovoru dokonce pro-
hlasil, Ze jeho domovem je planeta Zemé.

TRENOVAL REPREZENTACI

Svét poznaval i v roli trenéra. Od roku
2005 vedl Sest let reprezentaci Jizni Ko-
reje, od roku 2011 mladeZnickou repre-
zentaci Australie. ,Zacatky v Koreji ne-
byly snadné, ja neznal jejich fe€ a oni za-
se neuméli anglicky. Proniknout do jejich
mentality nebylo jen tak, ale postupné
jsme nasli k sobé cestu. PfiSly i sportovni
vysledky, myslim, Ze se podafilo korej-
skou reprezentaci posunout v Asii hned
za Japonsko. Moc mé bavilo ptisobeni v
Australii, kde jsem mél moZnost pracovat
v perfektnich podminkach s velkymi ta-
lenty a podilet se na jejich vykon-
nostnim rastu. Néktefi z nich se
dnes prosazuji ve svétové Spic-
ce,“ rika byvaly reprezentant,
ktery po navratu z Australie v
roce 2014 vedl tfi roky Ces-
kou reprezentaci. V roce 2016
zaloZil klub Triatlon Plzen,
pod ktery spada i Triatlonova
akademie, kde v roli $éfa
uspésné se svymi trenérskymi
kolegy vychovava talentované zavod-
niky. Triatlon Plzen vloni a pfedloni vy-
hral Cesky pohar v silni¢ni triatlonu a o
obhajobu prvenstvi usiluje i letos. ,,Velky
dik patfi Plzeriskému kraji a méstu Plzen,
které dlouhodobé akademii podporuji,*
ocefiuje pomoc otec tfi synt, Jakuba (23),
Simona (21) aJana (15). ,Oba starsi syno-
vé se vénovali triatlonu, nyni studuji vy-
sokou 3kolu. Honzik rad jezdi na kole,
nedavno mé poradné prohnal v Sumav-
skych kopcich,” chvali potomka otec,
ktery Zije stfidavé v Plzni a v Dolnim
Hradisti na severnim Plzensku, kde bu-
duje firmu na zpracovani dfeva. ,Prace se
dfevem meé chytla,” vyzndva se muZ, pro
kterého je triatlon, jak sam ¥ika, Zivotni
cestou. ,Naucil jsem se na ni tvrdé praco-
vat a pfekonavat pfekazky, v€etné téz-
kych zranéni. To je pro mé to nejdilezi-
téj31,“ dodava olympionik.

Provadime:
« Primyslové haly « Zemédélské stavby
- NOVE MONOLITICKE STAVBY

www.shrokycany.cz



