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OBECNE INFORMACE:

Nazev zavodu: XTERRA Plzen 2019
Datum konani: 15.6.2019
Misto konani: Bolevecky rybnik, Plzen, Plzensky kraj
GPS: 49.7751503N, 13.3997050E
Status zavodu: XTERRA Czech Tour 2019, MCR XTERRA 2019
— pro vSechny vypsané kategorie
Poradatel: Triatlon Plzen, z.s.
Reditel zavodu: Jan Rehula
Web: www.triatlonplzen.cz, www.xterra.cz

Email: jan(@rehula.training
Telefon: +420 608 030 109



VYPSANE ZAVODY, KATEGORIE A DELKY TRATI:

XTERRA Plzen Original - 700m plavani / 25km MTB / 7km béh
Kategorie: 18-19, 20-23*, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+ let (muZi a Zeny oddélené)

XTERRA Plzen Sprint - Hobby - 400m plavani / 12km MTB / 5km béh
Kategorie: 16-17 (chlapci / divky), muZi, zeny OPEN

XTERRA Plzer Stafety - 400m plavani / 12km MTB / 5km béh
Nejlepsi hobby stafeta.
Nejlepsi firemni stafeta.

Détsky triatlon 6-7 let* - 50m plavani/ Tkm MTB / 200m béh
Détsky triatlon 8-9 a 10-11 let* - 100m plavani / 3km MTB / Tkm béh
Détsky triatlon 12-13 a 14-15 let - 200m plavani / 6km MTB / 2km béh

Kategorie oznacené *hvézdickou nejsou soucasti celkového poradi XTERRA Czech Tour, Ceského poharu v terénnim triatlonu!
Kategorie 20-23 se vyhlasuje jen na MCR!!!

POPIS TRATI ZAVODU -



XTERRA PLZEN ORIGINAL

Start probéhne z plaze Boleveckého rybnika. Plavani v jednom okruhu je oznaceno zlutymi bdjkami. Vsechny musi
obeplavat zavodnik tak, aby je mél po pravé ruce. Ocekavana teplota vody je 20 C.

Depo bude umisténo na plazi u rybnika. Po nasednuti na kolo (aZ po vytlacdeni kola za oznacenou hranici depa Carou)
zavodnici sméruji na okruhy po asfaltové cesté. Ty je zavedou do lesoparku i lest v okoli Boleveckého rybnika.
KFivolaké pésinky stridaji Siroké lesni cesty. Zaveér traté je zpestren sjezdem po zakrouceném singletracku. Trasa je

vv s

projet.

Z depa zavodnici vybihaji lesoparkem z arealu, kde po Sirsich rovinatych cestach absolvuji vétsinu okruhu.
V kazdém okruhu probihaji centrem zavodu, kde je také obcerstvovaci stanice. Okruhy si pocitaji zavodnici sami!



XTERRA PLZEN SPRINT - HOBBY,
STAFETY

Zavod urceny véem novackdm a amatéram, kteri si chtéji terénni triatlon
vyzkouset!

Plavani - 400m (jeden okruh) - oznaceno cervenymi bdojkami

Start zavodu je stejny jako u hlavniho zavodu z plaze. Zavodnici plavou k cervenym
bojkam, obé obeplavou, tak aby je méli po pravé ruce a sméruji zpét do cile.

MTB - 12km (jeden okruh) - modré sipky

Trasa kola je stejna pro hlavni i kratky zavod, zavodnici hobby absolvuji jen jeden
okruh, s tim, ze vynechavaji technickou ¢ast na konci okruhu.

Béh - 5km (2 okruhy) - Zluté sSipky

Trasa béhu vede v okoli startu a cile po rovinatém profilu a zpevnénych cestach
po stejné trati jako hlavni zavod, hobby absolvuje jen 2 okruhy.



XTERRA PLZEN STAFETY

Kategorie triclennych (plavec-cyklista-béZec) Stafet absolvuje zavod na stejnych tratich jako zavodnici Sprint - Hobby
zavodu. Zasadnim mistem je ale predavka stafety. Ta probiha predanim casomérného Cipu mezi zavodniky, kdy si jej
ma zavodnik povinnost upevnit na kotnik.

Prvni depo

V prvnim depu je misto pro predavku stafet vyhrazeno na jeho konci v oznaceném prostoru RELAY TRANSITION (depo
pro Stafety). V tomto 5x5m ohrani¢eném prostoru musi probéhnout predavka stafety. Pritom nesmi zavodnici Stafet
nijak omezit prijezd zavodnikd individualniho zavodu.

Druhé depo

Jde o stejny prostor, ktery je umistén na zacatku depa. Predani Cipu probiha znovu pouze ve vyhrazeném prostoru.
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DETSKE ZAVODY

Détsky triatlon

Détské kategorie budou mit start, depa i cil na stejnych mis-
tech jako dospélé kategorie. Traté béhu i kola povedou pouze
po lesnich pésinach a polich. VSe plné uzavreno silni¢nimu
provozu. Presné mapky budou vyvéSeny v misté zavodu. Na
misté budou oznaceny kuzely a paskou, na vSech rozcestich
budou poradatelé.




CASOVY ROZPIS

Sobota 15.6.2019

08:00 - 08:45 Prezentace détskych kategorii6-7a 8- 11let

08:00 - 09:30 Prezentace détskych kategorii 12 - 15 let

08:00 - 11:30 Prezentace XTERRA Original, Sprint - Hobby, Stafety
15 min pred startem prislusného zavodu bude uzavreno depo!
15 min pred startem prislusného zavodu probéhne rozprava!

09:00 Start détské kategorie (6-7 let)

09:30 Start détskych kategorii (8-11 let)

10:15 Start détskych kategorii (12-15 let)

11:30 Vyhlaseni vitéz( détskych kategorii

12:30 Start XTERRA Plzen Sprint — Hobby, Stafety

14:30 Vyhlaseni vitéz8i XTERRA Plzen Sprint - Hobby - Stafety
15:30 Start XTERRA Plzen Original

18:45  Vyhlaseni vitézi XTERRA Plzen Original



PRIHLASKY A STARTOVNE

Prihlasky on-line od 1.2.2019 do 12.6.2019 na
Na miste v den konani zavodu v miste registrace

Zavod 1.2.2019 - 31.3.2019 1.4.2019 - 31.5.2019 1.6.2019 - na misté
Original | 390,00 K¢ 490,00 K¢ 600,00 Kc

Sprint 290,00 K¢ 390,00 K¢ 500,00 K¢

Stafety 750,00 K¢ 990,00 K¢ 1200,00 K¢

Déti 50,00 K¢ 100,00 K¢ 150,00 K¢

V cené startovného dospéli: sportovni zazitek, uzaviené traté dopravé, zabezpeceni trati poradateli, znaceni trati, zpracovani vysledkd
Cipovou ¢asomirou, startovni Cislo jako suvenyr, zdravotnické zajisténi zavodu, obcerstveni na obcerstvovacich stanicich.

Clenové CTA maji narok na slevu 100k u hlavniho zavodu 50ké u zavodu Sprint. Tato sleva se vztahuje pouze na startovné zaplacené
prevodem do 31.5.2019.

V cené startovného déti: sportovni zaZitek v kulisach Ceského poharu, uzaviené traté dopravé, zabezpedeni trati poradateli, znacenf trati,
zpracovani vysledkl ¢ipovou ¢asomirou, startovni Cislo jako suvenyr, zdravotnické zajisténi zavodu, sladkosti pro kazdého, ovoce a jiné
obcerstveni v cili.

Storno: 100% startovného mozno vratit do 31.3.2019. 50% startovného do 31.5.2019.

Limity startujicich: XTERRA Plzef Original - 150 zavodnik{; XTERRA Plzefi Sprint - Hobby - Stafety -150 zavodnikd; 8 - 11 let déti - 60
zavodnik(; 12 - 15 let déti - 80 zavodnika



CENY PRO VITEZE

Nejlepsi tri v kategorii - medaile a diplomy, ceny od sponzor( zavodu. Predani cen je podminéno osobni Gc¢asti
na vyhlaseni vitéza.

Prizemoney pro celkové poFadi MUZI / ZENY / STAFETY - celkem: 26000 K&.
Muzi/ Zeny: 1. misto: 6000 K¢, 2. misto: 4000 K¢, 3. misto: 3000 K¢

PRAVIDLA

Pravidla triatlonu jsou jednoducha a pochopi je kazdy béhem nékolika minut. Neni ceho se bat!
Zavod se ridi Pravidly XTERRA Czech Tour 2019 a Soutézni smérnici XTERRA Czech Tour 2019.
Oba dokumenty jsou ke stazeni na www.xterra.cz nebo k nahlédnuti u prezentace zavodu.

Na dodrzovani pravidel budou dbat oficialni rozhodci a desitky poradatell na trati.

ZDRAVOTNICKE ZAJISTENI

Zavod je zajistén sanitnim vozem a poradateli na vsech zasadnich mistech na trati.

XTERRA CZECH TOUR

Zavod je soucasti Ceského poharu v terénnim triatlonu a duatlonu XTERRA Czech Tour 2019. Vic informaci o bodovani
serialu, vypsanych kategoriich, dalSich zédvodech, ale také pribézné poradi celého seridlu najdete na www.xterra.cz.



